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B Mili étenafi,

mate v ruce letni ¢islo, tentokrat v poné-
kud krat$im rozsahu. Jako ¢aste¢nou nahra-
du vam nabizime, podobné jako loni, prvni
dil ptehledu nasich kulturnich tipti v regionu.

Réadi bychom se na vas opét obratili
s prosbou o spolupraci. Mate-li pocit, Ze vas
psani bavi, nebo mate téma, ke kterému se
potie-bujete vyjadrit, neostychejte se nas
oslovit (kontakty najdete v tirazi)! Velmi
také uvitame reportaze z akci, nebo i jen tipy
na ty nadchézejici. A samoziejme stojimeio
vase nazory na nasi (jist€ amatérskou) praci.

V tomto ¢isle bychom vasi pozornosti radi
doporucili zamysleni Rizeny Svobodové,
ktera se v posledni dobé zasazuje za obnovu
zaniklych cest v uterském okoli. Mozna jste
i vy zaznamenali, jak v poslednich letech
mizi fada tradi¢nich cest, nebo znacenych
turistickych tras — vétSinou za ohradniky
pastvin,

A nakonec chceme pfipomenout, ze
Utersky list se stal patronem zajimavé akce,
besedy o ceské identité potadané sdruzenim
Formace. Setkani prob&hlo 31. 5. na sale
a navstévnost byla opravdu velika (véetné
fady prespolnich). K tématu se vratime
v piistim Cisle.

redakce

13.7.2013
Utersky

jarmark

B Pochod havrana Krystofa

,»Nejsem z cukru, to pfece vydrzim®, fekla
v cili pani, kterd né¢kde na 10. km spadla z kluzké
lavky do potoka. A jest¢ dodala: ,,A nez jsem
dosla sem, tak jsem uschnula.” Coz ovSem
nebylo uplné pravda, protoze nohy méla mokré
od zmoklé travy. Leto$ni, jiz Sesty rocnik
pochodu, byl totiz vlastné cely ve znameni vody.
Nejen, ze to bylo poprvé, co nam prselo, ale kdo
doSel az na Gutstejn, Sel 22x pfes néjakou
vodotet — jenlavek bylo 12. Slo se totiz udolim
Uterského potoka, Hadovky a kousek podél
Dolského potoka. Tedy sama voda.

Pochodu se zucastnilo 133 pochodujicich.
Tedy abych byl uplné pfesny, ptihlasilo se 137
lidi, ale 4 se jen zapsali a nepochodovali, chtéli
akci podpofit. Dékujeme.

Ated podrobnéji. I kdyz jsme letos jako vzdy
piihlaSovali Géastniky na 3 trasy — 10, 20 a 30
km, ve skutecnosti jich bylo 6. Tim, Ze jsme
cestu tam vedli udolim Uterského potoka a Ha-
dovky a cestu zpét po okolnich kopeccich, Slo
proto lehce vytvorit vice délkovych variant — 9,
13, 19,24, 28 a 32 km. Pochodujici se tak mohli
béhem pochodu svobodné dle sil rozhodnout,
kam az dojdou. To, co skute¢né usli, nahlasili
v cili a ten stav jim byl zapsan na diplom. Proto
presné nevime, kolik kterou trasu uslo lidi.
Mohu tak uvést jen oficilni ¢isla i€astnikd pri
prihlasovani. Na 10 km trasu se ptihlasilo 65, na
20 km trasu 49 a na 30 km trasu 23
pochodujicich. A jako vZdy mnoho psu. A to je
asivse dulezité.

Na zavér zvu vSechny piiznivee na piisti rok,
kdy uz za¢neme trasy opakovat. Ztejme pijde-
me trasy prvniho roéniku (2008), ale opacné.

A na uplny zavér si nemohu odpustit malou
poznamku. Vzhledem k tomuto zplisobu jara si
muzeme gratulovat, Ze jsme zmokli jen jednou.
Mohlo taky prset cely den.

Vsechny zdravi havran Krystof
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B Serial - obéanska sdruzeni
Cesky svaz véelaiu

,, Véelar nikdy nema navrch® — rozhovor
s panem Josefem Waskou, predsedou
Zakladni organizace Ceského svazu véelari,
Krsy.

Jak dlouho véelarite a proc jste vlastné
zacal?

Od r. 1982, to je uz 31 let. M¢l jsem
kamarada a jeho tatinek byl hajnym v Lanech
avcelaril. A ten vzdycky pfijel afikal: ,,Kluci,
vy nic nedélate, za¢néte néco délat.”“ A pak
nam piivezl v¢ely. Asi rok nato jsem vstoupil
do veelatského spolku.

Kolik je tady vcelaii, jejich hodné
nebo malo?

V nasi Zakladni organizaci mame
evidovano 57 v¢elari. To neni malo. Ale jsem
presvédcen, ze je tady malo velstev.

KdyZ nékdo zacne véelafit, je pro ného
¢lenstvi v této organizaci povinné?

Neni, ale je bezesporu vyhodou. My jako
vcelaii se nejvic v soucasné dob¢ potykame
s varodzou. To je rozto¢ Varoa destruktor,
ktery napada vcelstva jako parazit. Bohuzel
jsou dnes jiz nékteti jedinci tohoto roztoCe
rezistentni na ptipravky, které pouzivame. Je
proto tieba nepodcenit pravidelné sledovani
spadu téchto paraziti. Kazdy vcelaf, at’
organizovany ¢i ne, ma povinnost napadena
vCelstva neprodlené 1éC¢it, coz vyplyva
z vyhlasky Krajské veterinarni spravy.
Zakladni organizace provadi léceni vcelstev

svych c¢lent. Neorganizovany vcelar si
provadi léceni na své naklady a je povinen
dolozit mistn¢ pfislusné Zakladni organizaci
Ceského svazu véelait, Ze véelstvo ofetiil.
Dalsi vyhodou je, Ze kazdy nas ¢len dostava
pravidelné casopis Vcelafstvi, ktery je jinak
neprodejny.

DokazZou Vas véely po tolika letech
jeSté nécim prekvapit?

Jisté, je to pfiroda a ta je nevyzpytatelna.
Nikdo ze zkuSenych v¢elaiti nemize fici, Zze
by své vcelafeni ovladal tak, Ze ma navrch.
Vcelar je ten, kdo musi respektovat zpisob
zivota vcel a ne naopak. V¢ela jako zivocisny
druh tady v této podobé Zije 3 miliony let.

To, Ze je med zdravy vime. Co ale dalSsi
véeli produkty?

Tak to je mateti kasicka, ktera se pouziva
nejen v kosmetice, ale i ve vyzivovych
doplicich pro sportovce a nemocné lidi. Pro-
polis, ktery je smési pryskyfic z rtuznych
rostlin a stromd. Ten ma vyrazné dezinfek¢ni
ucinky a je pouzivan ve zdravotnictvi. Veeli
vosk se rovnéz pouzivd ve zdravotnictvi.
D¢laji se z ného pourazové rehabilitacni
zabaly. Také se pouziva v kosmetice, to se ale
pouziva jen ten nejCistSsi produkt. A taky
k ochrané dieva. No a v¢eli jed 1é¢i revma-
tologické problémy.

KdyzZ se nékdo rozhodne chovat véely,
jak ma postupovat?

V idealnim piipadé by budouci véelai mél
zprvu ziskat néjaké zakladni védomosti o cho-
vu véel. Dnes jiz existuje spousta odborné
literatury. Dale musi mit vybrané stanovisté
pro vcelstva a mél by mit jistotu, Ze on ani
nikdo z rodiny neni alergicky na vceli jed.
Existuje sit’ véelarskych prodejen, kde ziska
v§e potfebné k chovu vcel, v¢etné veelstva.
Pro nas je nejblizsi prodejna v Plzni v Gerské
ulici. Osobn¢ bych doporucoval pofidit si
nastavkovétly.

Rozhodné bych zacinajicimu vcelafi
radil, aby se snazil vcelafit moderné. Tak je
mozné ziskat i ekonomicky efekt, coz neni

vzdy zaruceno. .
Stana
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B Cesty - krajinarské zamysleni

Ruzeny Svobodové

,,Je ziejmé, ze chceme-li nejprve alespon
zastavit pokracujici niceni Zivotniho
prostredi a pak ucinit kroky k obnoveni
harmonie mezi lidskou spolecnosti a priro-
dou, musime nejprve zmenit své hodnotové
orientace a musime hledat cesty k Zadouci
harmonii vztahit mezi ¢clovekem a prirodou. *

(J. Keller, Premysleni s Josefem Vav-
rouskem)

V soucéasné dob¢ probihaji v katastru obce
Utery a Vidzina tzv. komplexni pozemkové
tpravy (dale KPU). Pozemkové tUpravy
uspoiadavaji pozemky, aby se vytvorily
podminky pro racionalni hospodateni.
SoucCasné se také zajistuji podminky pro
zlepSeni zivotniho prostfedi, ochrana
pudniho fondu, vodni hospodafstvi a zvyseni
ekologické stability krajiny. Sou¢asti navrhu
KPU je také plan tzv. spoleénych zafizeni,
zejména cest, protieroznich a dalSich
ekologickych opatfeni.

V roce 2002 jsem pii dalkovém studiu na
zahradnické Skole v Mélniku zpracovala
zavéreénou praci vénovanou moznostem
obnovy krajiny, cestni sit¢ a navrhd na
zlepSeni ve Vidzing a okoli. Kopii prace jsem
tehdy dala také na nas obecni tfad, s iumyslem
podnitit diskusi o obnové krajiny a cestni sité
ataké o moznosti néco spolecné vytvofit.

Co jekrajina?

Krajina je v podstaté clovékem po staleti
udrZovana priroda, jeji podoba je vysledkem
soustavné Cinnosti lidi. Je dédictvim mnoha
generaci hospodari. Krajina, ve které Zijeme,
uz jde o zemédélsky obdélavané pozemky,
druhové pestré lesy, meandrujici potoky,
rozptylenou zelen aj. Pestrobarevna zacho-
vala kvetouci louka je skute¢nym pokladem,
muze byt stejné stara jak lecktery chram i ona
je dilem lidskych rukou a jeji hodnota je
v penézich nevycislitelna.

Krajina alidé

Svou typickou vazbu na krajinu si ucho-
vavaji také vesnice, tradicni sidla, v mnoha
pripadech daleko starsi nez blizka vétsi mésta.
Neni samozfejmé, ze v kazdé zemi, kdyz
nékam dojedete, mizete do volné krajiny.
Krajina je sice pfistupna, ale jen pro n¢koho.
I také u nés jsem se setkala se snahami omezit
pristup vetejnosti do volné krajiny. Kdyz se
v Ceské krajiné mizeme vydat cestami, je to
dar. Néktefi lidé si cest nevazi, zanedbavaji je,
nejsou pro n¢ dalezité. A pfitom se urcité
s mnohymi z vas shodneme, Ze je tfeba cest
nejen z hlediska ptistupnosti na pozemky, ale
také z hlediska estetického, rekreacniho
1 zdravotniho — chtize krajinou je jedna
z nejzdravejsich fyzickych aktivit. Proto by




Utersky list

4

mél byt v krajin€ vefejny prostor, kde se daji
uskuteciiovat rizné¢ formy rekreace, vy-
chazky na mista dalekého vyhledu, zimni
turistika na bézkach aj.

Soucasné pozemkové Upravy jsou vhod-
nou prilezitosti k tomu, aby se stavajici
historické cesty ¢i drobné pamatky obnovily,
fadn¢ zprichodnily a bylo zpfesnéno jejich
zaméfeni v terénu. Krajina s funkénimi
cestami je bezesporu pfitazliva pro obyvatele
i pro pési turistiku. Nékteré staré cesty jsou
mnohdy zcela jasné patrné v reliéfu terénu
aslouzi dokonce jako protierozni opatieni.

Krasa krajiny miZe byt pro obecni
pokladnu pFinosna

Prtichodnost krajiny je jednou ze zaruk jeji
trvalé udrzitelnosti. Vzhledem k tomu, ze
u nds mame chranénou méstskou a pamat-
kovou rezervaci, da se predpokladat, ze
s v&tsi moznosti ubytovani a stravovani, se
rozvine také vice turistiky, a s ni i drobné
podnikani a pracovni prilezitosti. Lidé se do
nasi prekrasné prirody budou radi vracet a jak

B Anketa

Tentokrat jsme se v anketé ptali maminek
malych déti — Jany Vopatové z OleSovic a Jo-
lany Drazské z Utery.

1. Co se vam na Utery libi a co tady mite
radi?

Jana: Klid, pfirodu

Jolana: Mame tu blizko k pfirod¢ a hezké
prostiedi. Taky tu mam rada hodné lidi.

2. Mite néjaky pozitivni zaZitek z posledni
doby, co se povedlo?

Jana: Aninevim.

Jolana: Posledni varhanni koncert v nasem
kostele. A taky mame ve $kolce novou a mi-
lou pani uéitelku.

3. Cobyste radi zménili na svém bydlisti?

Jana: Prala bych si pracovni podminky
takové, aby vyhovovaly i pti vychové malych
deéti.

jsem jiz psala, néktefi z nas mohou mit diky
turistice tfeba trochu lep$i zivobyti a citit se
tady lépe.

Na zavér bych chtéla za podporu po-
dékovat obyvatelim a zastupitelim, které
jsem stacila s danou problematikou seznamit
a ktefi chapou, jak je toto téma dtlezité fesit
prave ted’ pfi pozemkovych tpravach. Rada
bych za sebe fekla, ze jsme (spolu s Mirou
Svobodou) schopni se podilet na realizacich
audrzb¢ vysadeb stromd podél cest. Doufam,
ze 1 s vasi pomoci, nebot’ ovoce u obecnich
cest bude nalezet obci. Tedy nam vSem.

Za Vase ptipominky predem dekuji; Ize je
zaslat redakci nebo mné osobné:
tel.775190461, mail: rsvob@seznam.cz

Zaroven bych vas rada povzbudila k ucasti
na schizi obecniho zastupitelstva, kde se
mizete dozvédét vic o tom, co a jak dal
prospésného muzeme spolecné v krajiné
vytvorit.

Za Vasipozornost dékuje

Rizena Svobodova, Vidzin

Ostatn¢ jakakoliv firma, kterd by dala lidem
praci, by byla dobra.

Jolana: Lepsi dopravni dostupnost do mést.
Takeé bych si ptala aby v hospodé zacali vafit.
A taky mi tu jako mamé malych déti chybi
néjaky alternativni prostor pro setkavani
(tfeba kavarna, cukrarna, komunitni centrum,
atp.)

4. Piedstavte si, Ze by v Utery zase mohly
vzniknout pivovary, mlyny, pila, koZe-
luZna, atp. Jakou vyrobu byste zavedla
aproc?

Jana: Pivovar. Piedstav si, Ze by se vyrabél
Utersky lezék a proslavil se v celém svéts.

Jolana: Pilu, protoze tady potiebujeme
vSichni né¢im topit a mohli bychom si takhle
navzajem pomoci. Taky bychom se méli
pfipravitnarozvoj cestovniho ruchu a ptilakat
do Utery vice turistd. Tfeba by byl fajn maly
pivovar.
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B Rudolfka a Pionyr

Mili ctenari.

Kdyz jsem psala kratké vzpominani
o Rudolfce, poprosila jsem svého souseda
v Olesovicich Ladu Némecka o fotografii
Rudolfky, kterou mél doma uschovanou. Zel
bohu jsem se fotografie od Ladi uz nedockala.
Fotografie si ale ke mné nasla jinou cestu. Je
na ni spolu s Rudolfkou i Lada. Byl to prvni
clovek, se kterym jsem se v OleSovicich
seznamila a kamarad, na kterého bych timto
rada vzpomnéla.

Jeho volani PRRRINCEZNICKY!!! mi
jesté ted’zni v uSich a vyluzuje usmeév na tvari.

V Olesovicich, v domé ¢.p. 32 (dnes je to
domek Ladi Némécka) zila sama pani Zdena
Rudolfova, které vSichni mistni lidé nefekli
jinak nez Rudolfka.

Rudolfka byla pivodem Némka. Podle
jednoho z mistnich pamétnikd pochazela ze
samoty u Hefmanovy Huté. Dodnes se tam
fika pry ,,Na Rudolfce”. Z né&jakého divodu
nesla po valce do odsunu, ale své rodisté
musela opustit.

Byla to nevelka ostibka se svétle kasta-
novymi vlasy, sto¢enymi do uzle, vyraznou
rténkou a tuzkou namalovanym obocim.
Mluvila ¢esky, méla vSak vyrazny némecky
akcent a velice zvu¢ny nakiaply hlas. Leckdy
ji pry bylo slyset jest¢ v kopci cestou do
Olesovic, kdyz se navracela z hospody domt.

Rudoltka méla za sebou pravdépodobné
pestrou minulost. V hospod¢ se casto
chlubivala, ze mezi 1. a II. svétovou valkou
byla jednou z nejkrasnéjSich zaméstnankyn
kdesi ve vykficeném domé. Nebyla vulgarni,
ale lidova a o zivoté védela své. Nikdo ji
nedokazal vyvést z miry. Pit dokazala jako
carsky distojnik.

Rudolfka zkratka méla rada zivot a taky
méla neobvykle zdravy kofinek. Rada se
toulala po lesich se svym psem, kterému dala
jméno Pionyr.

Jednou, kdyz lesnici kladli v lese otravena
vejce pro Skodnou, posbirala si je, odnesla
domu a usmazila z nich pro sebe a Pionyra
omeletu. Jedli vzdycky spole¢né.

Druhy den v hospodé meéla Rudolfka zal

a svym némecky akcentem vykladala: ,Ja
sem to piezila, ale Pionyrne.*

Stana
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B Ceska skolni inspekce
v uterské skole

Koncem listopadu lonského roku
navitivila uterskou zakladni kolu Ceska
Skolni inspekce a hodnotici zprava je alespon
pul roku vetejné dostupna. Nejedna se tedy
0 zadnou novinku, nicméné jde dle naSeho
nazoru o natolik zajimavou skuteCnost, Ze
jsme se rozhodli vas o této zpraveé ve struc-
nosti informovat.

Uvodem krétce shrneme, jaké je poslani
Ceské $kolni inspekce (CSI). Jde o spravni
utad Ceské republiky, ziizeny Skolskym
zédkonem (&. 561/2004 Sb.) a jeji feditel
(stfedni Skolni inspektor) je jmenovan
ministrem Skolstvi. Zakladni ¢innost in-
spekce je dvoji — kontrolni a hodnotici.
Kontrola spociva piedevS$im ve sledovani
dodrzovani pravnich predpist, vyuzivani fi-
nanc¢nich prostfedktl apod. Vystupem téchto
Setfeni jsou tzv. tematické zpravy (jsou k na-
hlédnuti na portalu CSI).

Nas vSak zajima pfedevsim hodnotici
¢innost CSI, jejimZ vystupem jsou pravé
zpravy inspekeni. Inspektoii sleduji pti svych
navstévach ledacos, vcetné i vyslovené
formalnich nalezitosti ve spravé skoly. Pro
rodi¢e nebo obCany obecné bude ziejmé
nejzajimavejsi oblast, kterd se tyka samot-
nych pedagogickych a vychovnych kvalit
$koly. Jak uvadi §kolsky zakon, CSI ,,ziskava
a analyzuje informace o vzdélavani déti,
sleduje a hodnoti efektivnost vzdélavaci sou-
stavy, zjistuje a hodnoti podminky, pribéh
avysledky vzdélavani®.

Inspekce ma za kol provést inspekéni
Setfeni na Skole zhruba jedenkrat za Ctyfi
roky. Na strankach CSI (www.csicr.cz) tak
miZeme nalézt uz ctyfi inspekcni zpravy
tykajici se uterské skoly a srovnani téchto
zprav mizeme kazdému doporucit.

Chtéli bychom zdlraznit, Ze zpravy jsou
vetejné piistupné dokumenty. Kdokoliv si je
miize stahnout bud’ na strankach CSI (v sekci
dokumenty/inspekéni zpravy), a posledni
zprava je dostupnd k nahlédnuti obCaniim

bud’ ptimo po dohodé¢ ve $kole, nebo i v kan-
celafi radnice. Nize uvedené citace jsou vzaté
pravé zwebu CSI.

Inspekéni zpravy jsou jisté dokumenty
vyznamné. Nejenze mohou poskytnout
rodi¢tm hodnotici vhled do skoly, kam jejich
ratolesti dochazeji, ale slouzi predevsim jako
podnét k sebereflexi samotného vedeni skoly.
A jak uvadi skolsky zékon, jsou zdvazné pro
ziizovatele Skoly (tj. radnici): ,,Na zakladé vy-
sledkti inspekéni Cinnosti pfijima zfizovatel
bez zbyte¢ného odkladu opatieni ve Skolach
askolskych zafizenich, které zfizuje.*

, Ustni vypocet“, S. A. Rachinsky 1895

Pojdme se v rychlosti na jednotlivé
zpravy podivat. Prvni, ze zati 1999 je nejkratsi
(pé&t stran), ale samotné hodnoceni je pomérné
podrobné, jednoznaéné pozitivni a je opravdu
radost jej Cist. Zprava mj. zmifuje ,,vysokou
odbornou i didaktickou aroven®, nebo me-
tody, ,,které zajistovaly vysokou miru moti-
vace a aktivizace u zakd“. Posledni véta zave-
ru zpravy pak shrnuje: ,,Celkové hodnoceni
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Skoly wvychazejici z hodnoceni kvality
vzdélavani a kvality Fizeni je prikladné.*

V listopadu 2004, jest¢ za stejné¢ho
vedeni $koly, probiha dalsi inspekce. Zprava
je pomérmné dlouhd (17 stran) a detailngji,
postihuje tadu dalSich faktord, jako jsou
materidlni a technické ¢i personalni pod-
minky na Skole a vénuje se i mateiské skole.
Opét jednoznacné prevlada pozitivni ton, ale
najdeme i nékteré kritické pfipominky, jako
nesplnéni pozadavku odborné zptisobilosti
nekterych zaméstnanci, nebo vétsi zastou-
peni méné efektivnich metod uceni na ukor
metod progresivnich.

Dalsi, o Ctyfi roky starsi zprava hodnoti
ve veétsin¢ ohledld situaci ve Skole jako
vyhovujici, zaroven ale nachazi i n¢které
zavazné systémové problémy: ,,nejasna a ma-
lo srozumitelna strategie vedeni, malo
funkéni vnitini informacni systém® a pre-
devsim ,,naruSené mezilidské vztahy*, které
hodnoti dokonce jako ,,rizikovy faktor*.

Aktualni zprava z loiiského podzimu je
nejstrucnéjsi. A¢ konstatuje néktera pozitiva
(ukaznéné chovani zaku a jejich samostatné
plnéni pokynt ucitele), nese se tentokrat
zprava ve vyrazné kritickém duchu. Rada
pripominek se tykd vice méné formalnich
nedostatkl, ale pozornost je vénovana i pro-
blémim v samotné pedagogické Cinnosti.
Z hutného textu hodnoceni vyjimame par
bodi: jednotvarné metody a formy prace bez
motivace, absence prostoru pro rozvoj
komunikativnich dovednosti zakd, chybéjici
diferenciace s ohledem na rtiznou uroven
zaku, nebo prevazujici kazenska opatfeni nad
pochvalami. V zavéru pak zprava konstatuje:
»Sledovany styl vyuky byl pro zadky malo
stimulujici a snizoval ucinnost podpory
rozvoje jejich osobnosti.*

Pii celkovém hodnoceni se pouziva
¢tyfstupnova inspekéni skala. Prvni, nejvyssi
stupen je ,,piiklad dobré praxe®, nasleduje

KOUPIM RESTITUCNI NAROKY
za nadprumérné ceny.
Jan Ruzicka, tel: 607 121 161

»pozadovany standard“ a tfetim stupném,
kterym byla ohodnocena i uterska skola, je
,.vyskyt odstranitelnych rizik v uréené lhaté*
(Ctvrtym, v praxi vyjmecné udeélovanym
stupném, je ,,stav na vymaz z rejstiiku‘).

Dalsi postup v pripad¢ takto kritické
zpravy je ziejmy uz ze samotného popisu —
Skola je povinna zachycena rizika odstranit
a inspekce pak nasledné provede kontrolni
inspekcei. Inspekce informuje i zfizovatele,
jehoz povinnosti je o nedostatcich jednat s fe-
ditelem.

Samotna kontrolni inspekce by méla
probéhnout v nasledujicich mésicich, ale
podle naseho zjisténi ji nelze cekat diive, nez
zacatkem pfistiho Skolniho roku. Divodem
odkladu je velkd vytizenost CSI.

Uved’'me jesté, Ze v unoru tohoto roku pan
teditel svolal do Skoly schiizku rodici, kde je
sezndmil jak s obsahem této zpravy, tak s na-
vrhem svych opatieni a zlepSeni.

Nam nakonec nezbyva, nez popiat skole
aby dalsi ,,provérku‘ zvladla co nejlépe a mo-
hla tak napliiovat vizi, kterou sama pro-
klamuje v dokumentu nazvaném Koncepce
rozvoje:

,»Chceme vybudovat $kolu s dobrymi
vztahy, ktera vSestranné rozviji zaka, je
oteviena pro vetejnost, spolupracuje se svym
okolim a zaroven je schopna se od né¢ho néco
naucit.

B Jubilea
Zdeiika Rihova (20.6.)
Helena Strakova (22.6.)
Jan Cerny (22.6.)
Frantisek Klein (1.7)
Vlasta Gabrielova (11.7.)
Jifi Vrba (16.7.)

Ji¥i Fux (18.7.)

Vaclav Hejsek (29.7.)
Jaroslav Simek (3.8)
Pavel Bernard (12.8.)




Utersky list

8

B Bylinkarka radi

Mil¢ ctenadrky a Ctenafi, tento dil bych
rada vénovala nenaroéné bylince, kterou
muze mit kazdy z nas na zahradce. Nejen ze
krasné vypada, navic 1&¢i. ..

Kopretina Fimbaba (také Rimbaba
obecnd) je jednim z nejucinngjsich ptirodnich
analgetik. Diky vétveni nadzemni Casti tvofi
20-40 cm vysoké dekorativni kefiky, jejichz
zlutobilé kvéty pfipominaji hefmanek. Kvete
celé 1¢éto az do podzimu. Péstuje se venku
jako letnicka a v mistnich podminkach se ji
dobie daii. Pokud nechame nékteré rostlinky
odkvést, krasné¢ se nam pfisti rok sama
vysemeni. Kdyz si ji pfesadime do kvétinace
za okno, budeme mit jeji 1éCivé listy
k dispozici Cerstvé po cely rok.

Nadzemni ¢asti této byliny se pouzivaji
k tlumeni bolesti nejspiS§ uz po né&kolik
tisicileti, stejné jako k 1é¢bé€ jinych neduhi.
Ptipravovaly se z ni odvary, nalevy, obklady,
¢aje a vyluhy, které se podavaly lidem trpicim
bolesti. Migréna a uporna bolest hlavy, stejn¢
tak chronické bolesti zad a kréni patete, nebo
revmatické bolesti kloubd, to jsou problémy,
jez bylinka muze 1&¢it. Osvéd¢ilo se uzivani
fimbaby pravidelné v mensich davkach jako
prevence. Odborné vyzkumy prokézaly, ze az
70% pravidelnych uzivatelt pocitilo znatelné
snizeni frekvence zachvatti bolesti a jeji
celkové zmirnéni... To je v pfipad¢ pfirodni-
ho produktu — bylinky az neuvéfitelny
uspéch. Pokud chceme jako prevenci
konzumovat Cerstvé listy, postac¢i 1-2 denné.

Jak Fimbabu spravné uzivat?
Pfi uzivani Cerstvych listd nejprve zkusime,
jestli se u nas neobjevi alergicka reakce
v podobé drobnych viidkd v ustech.
V piipadé takové reakce radgji zvolime
tinkturu nebo tablety, které jsou jiz dnes
v prodeji.

Zivou rostlinu kopretiny Fimbaby
uzivame tak, ze pfi napft. iporné bolesti hlavy
asi minutu zvykdme v ustech 2-3 jeji listy
a pak je polkneme. Nékomu sice mtize byt
nepiijemna jejich hotkost, ale vyplati se ji
vydrzet. Do 10-15 minut se vétSinou dostavi
vyrazna uleva, nebo bolest zmizi.

Mimo analgetického ucinku fimbaba
pusobi také protizanétliveé a snizuje teplotu.
Toho se vyuziva napfiklad pfi lécbé
nachlazeni a virovych a bakterialnich nakaz,
chiipky, zanétt dychacich cest apod.
Protizanétlivy Gcinek pisobi také v celém
zazivacim traktu. Tinktura je vhodnd i jako
1€k zanétd v oblasti stiev (ni¢i nezadouci
mikroorganismy) a zanétlivych procest
v kloubech (artréza).

Dfiive babky kofenaiky pouzivaly
fimbabu k vyvolani opozdéné menstruace
a spusténi porodu. Proto by ji Zeny nemély
uzivat v te¢hotenstvi, mohla by vyvolat potrat
¢i predCasny porod. V dobé menstruace ale
umi zmirnit bolest. Za timto ucelem ji
zacneme v malych davkach uzivatnejlépe 3-5
dni pfedem.

V nékterych pripadech také tlumi zmény
nalad a depresivni stavy.

Upozornéni pro uzivani: fimbabu nikdy
neuzivame spolu s preparaty na fedéni krve
av téhotenstvi.
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